
6 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Двое разговаривают» (согнуть обе руки в кулак, большие 

пальцы вытянуть вверх, приблизить их друг к другу).  

2. «Стол» (правую руку согнуть в кулак, на нее сверху 

положить горизонтально левую руку).  

3. «Кресло» (правую руку согнуть в кулак, а левую 

прислонить к ней вертикально).  

4. «Ворота» (соединить кончики среднего и безымянного 

пальцев обеих рук, большие пальцы поднять вверх или 

согнуть внутрь).  

5. «Мост» (поднять руки вверх ладонями друг к другу, 

расположить пальцы горизонтально, соединить кончики 

среднего и безымянного пальцев обеих рук).  

Потешка «По грибы» 

1, 2, 3, 4, 5, (дети попеременно сгибают пальцы, начиная с 

мизинца)  

Мы грибы идем искать.  

Этот пальчик в лес пошел, 

 Этот пальчик гриб нашел, 

 Этот пальчик чистить стал, 

 Этот – в миску все кидал,  

Этот пальчик все-все съел,  

Оттого и потолстел! 

 


